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5月15日に開催した「看護の日イベント」のハンドマッサージでの一コマ。
地域の皆さまと温かい時間を過ごすことができました。
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　伊藤彬氏※の「助け合いの精神である結（ゆい）の心を中心にすえ

て、人の縁を大切にする精神を育てれば地域は強くなる」という教え

を守り継ぎたいという思いから「結（ゆい）」としました。

　人と人とのつながりが生まれ、情報発信をしたり、新しいコミュニテ

ィができたり、そんなことを繰り返して地域が活性化していく、地域の

プラットフォームの役割を担えるような広報誌を目指します。

　取材へのご協力をよろしくお願いします。また、取材依頼もお待ちし

ております！ お気軽にご連絡ください。

※伊藤彬氏：元岩手県済生会支部長・前北上市長
　当院の起こりである黒沢尻病院の創立者伊藤治郎助のひ孫

黒沢尻病院建設 済生会黒沢尻病院として発足（57床）

総合病院として発足（286床） 北上済生会病院と改称（320床）

病棟増改築 (346床) 新病院に移転（224床）
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北上済生会病院  広 報 誌［ゆい］

　北上済生会病院と江釣子ショッピングセンターPALは、「結

まちぷろじぇくと」の一環として、未来共生型の健康イベント

「PAL WALK」を開催しました。当日は約100名が参加し、館

内1・2階に設定したウォーキングコースを歩きながら、楽しみ

ながら健康づくりに取り組む姿が見られました。

　コースには、北上アビリティーセンター利用者が制作した文

字を用いたオリジナル床面サインを配置し、スタンプラリーポ

イントには特製ののぼりを設置しました。参加者にはスタンプ

ラリー付オリジナル手帳を配布し、1日1個のスタンプを25個

集めるとPALポイント100ptを付与する仕組みとすることで、

継続的な歩行習慣の定着を促しました。

　当日は、リハビリスタッフによるストレッチ企画が大いに盛り

上がり、福祉マルシェやアート展も多くの来場者で賑わいまし

た。また、大塚製薬による「フレイル予防」「女性の健康」をテーマとした企業展示も関心を集めました。

　市民公開講座「アルツハイマー病と薬」では立ち見が出るほどの満席となり、二階からも聴講者が出る

など大きな反響がありました。

　今後も、地域の健康づくりと交流促進に向けた取り組みを継続し、誰もが参加しやすい“まちの健康拠

点”づくりを進めていきます。

歩く・つながる・新しい習慣「PAL WALK」を開催

～結まちぷろじぇくと「楽しく続けられる健康習慣と学びの場を提供」～01

　結まちぷろじぇくとの一環として、地域のみなさんの“続け

やすい健康づくり”を応援するために、北上済生会病院オリジ

ナルの血圧手帳が誕生しました。

　当院の循環器内科医師が監修、管理栄養士による食事アド

バイスや、理学療法士の健康体操つきの「書きやすさ・続けや

すさ」にこだわった一冊です。

　このオリジナル血圧手帳は、済生会の福祉活動の一環であ

るSAISEI Creators Projectに所属するアーティストによる表

紙デザインを採用しました。これにより、単なる健康管理ツー

ルに留まらない、社会貢献とPR効果の向上を目指しています。

患者さんの健康管理をサポートするだけでなく、彩り豊かなデ

ザインは、日々の血圧記録をより楽しく、継続しやすいものに

してくれると期待しています。

結まちぷろじぇくとから生まれた新しい健康サポート

「書きやすさ」と「続けやすさ」にこだわった北上済生会病院オリジナル血圧手帳02

　当院では、院内の主要エリアを360度でご覧いただけるGoogleストリートビュー（屋内版）を公開し

ました。近年は、Google検索やGoogleマップを経由してWebサイトにアクセスする方が増えており、

Google上で情報に触れる機会が広がっています。こうした

利用動向を踏まえ、来院前に院内の様子を確認できる環境

を整えるために導入しました。

　外来フロアや病棟などを事前にご覧いただくことで、はじ

めて受診される方や付き添いの方の不安を和らげ、安心して

受診いただけるようにすることを目的としています。

　また、患者さんやご家族、求職者に院内の雰囲気や動線を

直感的に伝えられるため、採用活動や紹介元医療機関への

説明にも役立つ取り組みです。当院は今後も、地域のみなさ

まにとって利用しやすい病院づくりを進めてまいります。

　院内ストリートビューは、ホームページのほかGoogleビジネ

スプロフィールからもご覧いただけます。ぜひご覧ください。

Googleストリートビュー（屋内版）を公開しました

～結まちぷろじぇくと「Googleストリートビュー導入で、当院をもっと身近に」～03

　岩手県済生会は、北上済生会病院・済生会岩泉病院の開設

90周年、特別養護老人ホーム百楽苑の40周年という節目を

迎えます。これを記念し、地域の皆さまへの感謝を込めた「創

立記念オペラ公演」を開催します。昭和音楽大学による本格

的な舞台を無料で公開し、医療・福祉を超えた文化交流の場

としてお届けします。長年にわたり地域とともに歩んできた三

施設の歴史を振り返りつつ、これからも“住民とともにあり続

ける済生会”としての姿勢を発信する記念企画です。

岩手県済生会 創立記念オペラ公演

～北上・岩泉90周年／百楽苑40周年 記念企画～

プレイガイド▶
2026年7月1日（水）14：00～入場券配布開始　さくらホール feat.ツガワ　TEL 0197-61-3500（9：00～21：00）
お問い合わせ▶
社会福祉法人 　 済生会 北上済生会病院　TEL 0197-64-7722（9:00～16:00）

04

北上済生会病院 presents「地域と共に」
エフエム岩手◎毎月第1・３金曜日 16：15～

7月  3日　消化器内科について 8月21日　済生会岩泉病院90周年に寄せて
7月17日　岩県済生会創立記念公演について 9月  4日　特別養護老人ホーム百楽苑40周年に寄せて
8月  7日　北上済生会病院90周年に寄せて 9月18日　PAL WALKについて

INFORMATION

モーツァルトが生涯最後に作曲したオペラ。魔法の笛が導く愛と冒険の物語をモーツァルトの美しい音楽とともにお届けいたします。

ー北上済生会病院90周年・済生会岩泉病院90周年・特別養護老人ホーム百楽苑40周年ー 

2026 ご来場を希望される方は、事前に主催者または
プレイガイドにて入場整理券をお受け取りください。
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日（土）5月9年 開場：12時30分
開演：13時00分
終演：16時00分

場所：北上市文化交流センターさくらホール feat.ツガワ 大ホール

第1部　

記念式典　

心に残るイタリアの歌、日本の歌

主催者挨拶

第2部　
指揮・演出：柴山昌宣
出演：昭和音楽大学 在校生・卒業生
舞台スタッフ・制作：昭和音楽大学 在校生W.A.モーツァルト作曲　オペラ『魔笛』

宮崎 寛大

ザラストロ
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岩手県済生会 創立記念オペラ公演

稲垣 汐音
ピアニスト

 岩手県済生会・北上済生会病院・岩泉病院・特別養護老人ホーム百楽苑社会福祉法人恩賜
財団済生会支部

お問い合わせ

2026年7月1日（水）14：00～入場整理券配布開始　さくらホール feat.ツガワ　TEL 0197̶61̶3500（9：00～21：00）プレイガイド

主催

社会福祉法人  恩賜財団済生会　北上済生会病院 TEL 0197̶64̶7722（9:00～16:00）

入場無料
（小学4年生以上対象）※要入場整理券
全席自由席

（予定）

ともに歩み、ともに育んだ歳月を胸に、地域のみなさまへ感謝を込めて
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主催

社会福祉法人  恩賜財団済生会　北上済生会病院 TEL 0197̶64̶7722（9:00～16:00）

入場無料
（小学4年生以上対象）※要入場整理券
全席自由席

（予定）

ともに歩み、ともに育んだ歳月を胸に、地域のみなさまへ感謝を込めて
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02  結まちぷろじぇくとから生まれた新しい健康サポート

03  Googleストリートビュー（屋内版）を公開しました
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Vol.002
July 2026

〒024-8506 岩手県北上市九年橋三丁目15番33号　TEL:0197-64-7722 / FAX:0197-64-2666
初診外来受付時間　8：30～11：30　12：30～16：00　休診日　土曜日、日曜日、祝日、年末年始

5月15日に開催した「看護の日イベント」のハンドマッサージでの一コマ。
地域の皆さまと温かい時間を過ごすことができました。

北上済生会病院  広 報 誌［ゆ い ］

北上済生会病院  広 報 誌［ ゆい］

表 紙 の 写 真

題 名 に 込 め た 想 い

北 上 済 生 会 病 院 の あ ゆ み

公式HP
Instagram

X

公式HP

Instagram

X

随時更新中

　伊藤彬氏※の「助け合いの精神である結（ゆい）の心を中心にすえ

て、人の縁を大切にする精神を育てれば地域は強くなる」という教え

を守り継ぎたいという思いから「結（ゆい）」としました。

　人と人とのつながりが生まれ、情報発信をしたり、新しいコミュニテ

ィができたり、そんなことを繰り返して地域が活性化していく、地域の

プラットフォームの役割を担えるような広報誌を目指します。

　取材へのご協力をよろしくお願いします。また、取材依頼もお待ちし

ております！ お気軽にご連絡ください。

※伊藤彬氏：元岩手県済生会支部長・前北上市長
　当院の起こりである黒沢尻病院の創立者伊藤治郎助のひ孫

黒沢尻病院建設 済生会黒沢尻病院として発足（57床）

総合病院として発足（286床） 北上済生会病院と改称（320床）

病棟増改築 (346床) 新病院に移転（224床）
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