
2025年 5月発行 
北上済生会病院 地域医療福祉連携室 

電話：0197-65-6120（直通） 

FAX：0197-64-1133（直通） 

 

 

 

 

       The  best   attended    team    of   next   

                       

 

      

午前      

午後 
 

    

  

 

 

糖尿病患者様の新規紹介を制限しており、ご不便をおかけしておりましたが、 

岩手医科大学より診療応援強化のご協力をいただき、毎週火曜日の午後枠で 

『糖尿病・代謝内科』の新患のご紹介をお受けできる体制となりました。 

対象患者様がいらっしゃいましたら、ご紹介いただければ幸いです 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

№１６０ 

 

赤坂 憲 
 

高橋 和真 

武部 典子 

 

●●● 新患は 火曜日（午後） 枠でお受けします●●● 

 



 

新型コロナウイルス感染症等への対策にご協力いただきましてありがとうございます。 

新型コロナウイルス感染症等の流行により面会を制限しておりましたが、下記のとおり 

緩和しますのでお知らせいたします。 

＊ 院内では常に不織布マスクを着用してください。 

＊ 安静が必要な患者様の場合、面会をお控えいただく場合があります。 

＊ 状況によっては病棟内でのリモート面会となる場合があります。 

＊ 小児・周産期病棟は対応が異なります。直接病棟へお問い合わせください。 

＊ 新型コロナウイルス変異株の出現や再流行等感染症の発生状況によっては 

急な変更となる場合がありますので、あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

面会対象者 患者様が認めた 18歳以上の近親者 2名までとなります。 

面会時間 
平日 

休日 
15：00～17：00（最終受付 16：45）、週 1回程度、15分以内 

面会場所 ＊病室  ＊病棟ラウンジ  ＊病棟デイコーナー 

面会手順 

平日 

・来院後そのまま病棟に上がり、病棟でスタッフにお声がけください。 

・面会可能な場合「面会者シール」をお渡しし、前胸部に貼り付けて

いただきます。 

休日 

事前予約受付時間 月～金 14：00～16：00 

予約方法 

・患者様が入院されている病棟に電話にて予約 

・当日は時間外受付にて「来院者名簿」を記載し、 

面会可能な場合「入館許可証」をお渡しし、身 

に着けていただきます。 

・帰宅時には「入館許可証」をご返却ください。 



 

2月 22日（土）、当院を会場に第３回の市民公開講座を開催し、北上市内外から約 70名

の方々がご参加くださいました。 

当院では、患者さんやご家族が正しい知識を持ち、安心して治療に

臨んでいただけるよう、今後もこうした取り組みを続けて参ります。 

今回ご参加いただいた皆様、本当にありがとうございました。 

岩手医科大学 睡眠医療学科教授の西島嗣生先生をお招きし、「あなたの知らない身近な睡眠障

害」というテーマで、睡眠障害の基本知識、リスク、治療法などについて実際の症例も交え、ご講演

いただきました。 

若者から高齢者まで、年代別の特性を踏まえた不眠の傾向や無呼吸症の問題についても触れら

れ、参加者の皆さんはメモを取りながら真剣に耳を傾けていました。 

参加者の皆さんからは、「家族に睡眠問題がある人がいるので参考になった」「生活習慣を見直し

てみようと思う」など、具体的な行動を起こそうという前向きな感想が寄せられました。 

人生の１／３を睡眠に費やす一方で、5人に 1人が不眠で悩むと言われています。 

本講座をきっかけに早期発見・早期予防につながれば幸いです。 

今年度も、市民公開講座を開催予定です。詳細が決まり次第、随時お知らせいたします。 



当院職員から募った「なでしこプラン フードドライブ」の食品を、社会福祉協議会の 

フードバンクを通じて提供していただいた『むらさきの子ども食堂』さんより、ほっこり 

嬉しいお葉書が届きました。 フードドライブは今年度も継続して行っていきます。 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラジオ放送 

のお知らせ 

エフエム岩手(76.1 ㎒)「夕刊ラジオ」内のコーナーとして放送中！ 

 

「整形外科について」です。 
 

出 演 者：菊池副院長兼整形外科科長兼脊椎外科科長  です。 

今回のタイトルは、 

放送日時：5 月 16 日(金) 16：15～ 

お問い合わせ先：北上済生会病院 地域医療福祉連携室 

電話：0197-65-6120（直通） 

   0197-64-7722（代表）時間外・休日 

FAX：0197-64-1133（直通） 


