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      The  best   attended    team    of   next   
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

２０２４年１０月１日より、睡眠医療科の外来枠が増えております。 

睡眠の専門医が、診察・簡易検査・入院による終夜睡眠ポリグラフ検査 

（PSG）・診断・治療を行います。 

病状が安定した場合はかかりつけ医にご紹介し、地域で治療を継続できる 

よう支援いたします。 

対対象象患患者者様様ががいいららっっししゃゃいいままししたたらら、、ごご紹紹介介いいたただだけけれればば幸幸いいでですす。 

 

 

睡眠時無呼吸症候群以外にも、睡眠に係る次の症状の方の 

診察・検査・治療も行います。 

＃ 眠れない（不眠症状）  ＃ 寝過ぎ（過眠症状）  

＃ 昼夜逆転      ＃ 寝ている最中に立って歩く  

＃ 足がむずむずして眠れない ＃ 頻回の居眠り 
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  にて講演しました 

2024 年１０月１２日（土）東京都済生会中央病院において「全国済生会栄養士・ 

管理栄養士会」が開催されました。 

今年初めにおきた能登半島地震により、それぞれの施設での災害対策を今一度 

見直す機会として「大規模災害時の栄養・食支援について」をテーマとした開催 

となりました。 

当院栄養管理科科長の佐藤智子が「災害時の対策」～東日本大震災を経験して 

 北上済生会病院の取り組み～と題し、＊当院の状況と当日の対応 ＊震災の後 

整理したこと ＊今後の課題 の内容で災害対策に関する実践経験をお話して 

きました。 

この会を通して、すべての経験は共有する価値があり、今後の教訓として生か 

 されることを学び、災害対策への意識を高めることができました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

備蓄食料の数々

おうちに帰ったら 

家族にもおしえ

るよ～～～☆ 

もん！！！ 

1日分セット 

 

ラジオ放送 

のお知らせ 

エフエム岩手(76.1 ㎒)「夕刊ラジオ」内のコーナーとして放送中！ 

「感染症のお話」です。 

出 演 者：感染対策室 感染制御実践看護師 小原直子 看護師長です。 

今回のタイトルは、 

（次回、12 月 20 日(金)は「冬に多い症例について（整形外科）」を予定しています。） 

放送日時：12 月 6 日(金) 16：15


