
 
 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

   
 

 
 

 

『
１ 

心
臓
の
は
た
ら
き
』 

心
臓
は
胸
の
真
ん
中
あ
た
り
に
あ
り
、
お
お
よ
そ
握
り
拳
く
ら
い
の
大
き 

さ
の
臓
器
で
す
。
心
筋
細
胞
と
い
う
細
胞
の
集
ま
り
で
、
全
身
に
血
液
を
送
る

ポ
ン
プ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
一
般
的
な
成
人
の
場
合
、
心
臓
が
一
度

収
縮
す
る
と
約 

㎖
の
血
液
が
押
し
出
さ
れ
ま
す
。
１
日
に
約 
万
回
、
つ
ま

り
、
１
分
間
で
は
平
均
し
て
約 

回
収
縮
し
て
い
る
の
で
、
１
分
間
に
約
５
ℓ

の
血
液
が
送
り
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

心
臓
は
４
つ
の
部
屋
に
分
か
れ
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
右
心
房
、
右
心
室
、
左

心
房
、
左
心
室
と
名
前
が
つ
い
て
い
ま
す
。
全
身
を
巡
っ
た
血
液
は
右
心
房
に

流
入
し
、
右
心
房
か
ら
右
心
室
へ
、
そ
し
て
右
心
室
か
ら
肺
動
脈
を
通
っ
て
肺

へ
血
液
が
送
ら
れ
ま
す
。
肺
で
酸
素
と
二
酸
化
炭
素
を
交
換
し
、
酸
素
に
富
ん 

だ
血
液
は
左
心
房
に
流
入
。
左
心
房
か
ら
左
心
室
に
血
液
が
送
ら
れ
、
左
心
室 

か
ら
大
動
脈
と
い
う
太
い
血
管
に
血 

液
を
押
し
出
し
、
全
身
に
血
液
が
送 

ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の 

部
屋
の
境
目
に
は
血
液
の
逆
流
を
防 

ぐ
弁
が
つ
い
て
い
ま
す
。
右
心
房
と 

右
心
室
の
間
に
あ
る
弁
は
三
尖
弁
、 

右
心
室
と
肺
動
脈
の
境
に
は
肺
動
脈 

弁
、
左
心
房
と
左
心
室
の
間
に
は
僧 

帽
弁
、
左
心
室
と
大
動
脈
の
境
に
は 

大
動
脈
弁
と
い
う
弁
が
つ
い
て
お
り
、 

効
率
的
に
血
液
が
送
ら
れ
る
よ
う
に 

な
っ
て
い
ま
す
。 

       

『
２ 

心
不
全
っ
て
な
に
？
』 

心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
に
は
、
活
動
時
の
筋
肉 

な
ど
で
必
要
と
さ
れ
る
酸
素
量
の
増
加
や
出
血 

に
よ
る
循
環
す
る
血
液
量
の
低
下
な
ど
、
体
に 

生
じ
る
様
々
な
変
化
に
対
応
す
べ
く
、
そ
の
機 

能
を
調
節
す
る
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
血
液
量
や
血
圧
、
心
拍
数
、
心
臓
の 

収
縮
力
な
ど
が
調
整
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
ら
の
調
整
が
破
綻
し
て
し
ま
っ
た
時
、
心 

臓
は
必
要
な
血
液
を
送
り
出
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
（
低
心
拍
出
）、
送

り
出
せ
な
い
血
液
が
溜
ま
っ
た
り
（
う
っ
血
）、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
状
態
が
急
性
心
不
全
と
呼
ば
れ
、
症
状
と
し
て
は
む
く
み
や
息
切
れ

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

心
臓
の
機
能
を
低
下
さ
せ
る
も
の
と
し
て
、
高
血
圧
や
弁
膜
症
（
弁
の
逆
流

や
狭
窄
）、
心
筋
症
（
心
筋
細
胞
自
体
の
異
常
）、
虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
）、
加
齢
に
よ
る
心
臓
の
柔
軟
性
の
低
下
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

心
不
全
は
通
常
、
む
く
み
や
動
い
た
時
の
息
切
れ
と
し
て
自
覚
さ
れ
、
時
に

救
急
車
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
る
ほ
ど
重
篤
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ほ
と
ん

ど
の
場
合
、
適
切
な
治
療
に
よ
り
改
善
し
退
院
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
こ
れ
は
治
療
に
よ
り
血
液
の
循
環
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
だ
け
で
あ
り
、

心
不
全
が
治
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
状
態
を
慢
性
心
不
全
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
慢
性
心
不
全
は
病
状
の
悪
化
だ
け
で
な
く
、
塩
分
の
過
剰
摂
取
や

過
剰
な
運
動
、
薬
の
飲
み
忘
れ
、
ス
ト
レ
ス
、
感
染
な
ど
で
急
性
に
増
悪
し
、

再
び
入
院
治
療
が
必
要
な
状
態
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
入
退
院
を
繰
り
返
す

た
び
に
徐
々
に
病
状
が
悪
化
し
、
心
不
全
は
治
り
に
く
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

 

こ
の
急
性
増
悪
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
な
ど

の
周
り
の
方
に
も
心
不
全
の
こ
と
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
き
、
患
者
さ
ん
の

状
態
を
日
々
観
察
（
セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
）
し
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
そ
う
な

時
は
適
切
に
対
応
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

つ
ま
り
、
心
不
全
の
悪
化
は
患
者
さ
ん
自
身
で
予
防
が
可
能
で
す
。 

当
院
で
は
、
心
不
全
患
者
さ
ん
の
療
養
を
支
援
す
る
た
め
の
幅
広
い
知
識
と

技
術
を
身
に
つ
け
、
日
本
循
環
器
学
会
に
認
定
さ
れ
た
「
心
不
全
療
養
指
導
士
」

が
そ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
心
不
全
の
療
養
に
つ
い
て

わ
か
ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

                 

  

次
回
は
、
【
病
気
に
つ
い
て
知
る
。
ナ
ー
ス
が
語
る
療
養
】 

日
本
循
環
器
学
会
に
認
定
さ
れ
た
「
心
不
全
療
養
指
導
士
」
資
格
を
持
つ
看

護
師
が
、
心
不
全
の
療
養
に
つ
い
て
お
話
い
た
し
ま
す
。 

病気について知る。 

ドクターが語る原因と予防 

「
心
臓
の
は
た
ら
き
と
心
不
全
」 

心
不
全
の
悪
化
は
患
者
さ
ん
自
身
で
予
防
が
可
能
で
す
！ 

患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
療
養
を
支
え
る
み
な
さ
ん
に
も
心
不
全
の
こ
と
に
つ
い
て 

知
っ
て
い
た
だ
き
、
患
者
さ
ん
の
状
態
を
日
々
観
察
（
セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
）
し
、 

バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
そ
う
な
時
は
適
切
に
対
応
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

副院長 

兼循環器内科科長  

佐藤 嘉洋 

心不全は治療により多くは症状が改善しますが、治ったわけ

ではなく、様々な要因により急性増悪を繰り返し、徐々に改善し

にくくなっていきます。 

急性増悪を来さないための予防が大切です。 
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