
1. 募集要項及び処遇 

【募集要項】 

応募資格 ： 2021年医師国家試験合格予定者及び医師臨床研修マッチングプログラム参加者 

 募集定員 ： 4 名 

 選考方法 ： 面接試験による 

＊ 2020年度岩手県臨床研修病院合同面接会（主催：岩手県医師支援推進室） 

   日  程  2020年 8月 8日（土） 

会  場  『アイーナ』いわて県民情報交流センター（盛岡市盛岡駅西通 1-7-1） 

応募方法  岩手県医師支援推進室ホームページを参照 

採用内定 ： 医師臨床研修マッチングプログラムの実施結果による 

 

【処  遇】 

 (1) 身  分：臨床研修医（臨時職員）として、2年間の任用 

（研修修了後に継続して勤務する場合は、正規職員として任用） 

 (2) 報  酬：月額基本給 1年次 380,000円、2年次 430,000円 

          時間外手当 あり、日当直手当 あり（当直回数 月約４回程度） 

 (3) 勤務時間等： 

     ・ 午前 8時 30分 ～ 午後 5時 15分（7時間 45分勤務、週 38時間 45分） 

    但し受持ち患者の急変時、緊急手術、日当直の際には来院・診療にあたる 

・ 全科の日当直医の指導のもとに、救急医療にあたらなければならない 

・ 研修期間中のアルバイトは禁止 

・ 休日は、土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始（12/29 ～ 1/ 3)・病院の定める休日( 8/16) 

・ 年次有給休暇は、1年次 13日、2年次 14日 とする 

 (4) 社会保険等：健康保険、厚生年金保険、雇用保険、労災保険 

 (5) 宿  舎：あり（一部負担あり） 

(6) 白  衣：無償貸与 

(7) インターネット：研修医室・医局で常時接続 

(8) 健康診断：春・秋 年 2回 

(9) 医師賠償責任保険：病院加入：あり、個人加入：任意 

(10) 研修旅費・学会等：学会参加料、学会費、年会費等の支払いにあてることができる（上限あり） 

 

 

 

 

 



2. 臨床研修プログラムの概要 

1 ）プログラムの名称 

北上済生会病院初期臨床研修プログラム 

 

2 ）プログラムの特色 

・ 個々の目標に沿った研修医育成に適した、柔軟な対応が可能である 

・ 2次救急指定病院であることから、急性期から回復期まで多様な症例が経験できる 

・ 県内の各臨床研修病院と協力体制を作りながら、研修医間の情報交換も図ることのできる 

環境にある 

・ 協力病院の中に同一グループの済生会横浜市東部病院が含まれており、国内最大の社会福 

  祉法人【済生会】のスケールメリットを活かした研修が可能である 

・ 済生会総会・学会に合わせて毎年開催される 1年目研修医全員を対象とした合同セミナー 

に参加し、済生会の規模を実感するとともに、歴史、理念を学習することができる 

 

3 ）研修内容及び期間 

  研修プログラムは厚生労働省の指針に基づき、あくまで医師としての基本的な臨床態度と 

知識及び技能を習得してプライマリ・ケアを実践できる医師を養成すること、さらに各専門 

科の基礎を習得することを目的としている。 

研修分野等は、2年間をとおして次のとおり実施する。 

 

分 野 科 目 期 間 備 考 

必 

修 

科 

目 

内  科 28 週 
内科は脳神経内科、呼吸器内科、消化器内科、循環

器内科より３科以上の選択とする。 

外  科 5 週 院内での研修とする。 

小 児 科 5 週 院内での研修とする。 

産婦人科 4 週 院内での研修とする。 

精 神 科 4 週 協力病院での、院外研修とする。 

救急部門 8 週 
１年次に行う麻酔科研修 4 週と合わせて、12 週の 

研修とみなす。 

地域医療 4 週 研修期間中に、在宅医療の研修も合わせて行う。 

麻 酔 科 4 週 当院で定める必修科目として、院外研修とする。 

選択必修科目 12 週 内科、外科、小児科より１科以上の選択とする。 

自由選択科目 30 週 院内及び院外にて、希望診療科の研修とする。 

 

 

 



年間スケジュール ＜ローテート例＞ 

 
 

【補足事項】 

＊ 各科目の研修期間は週単位とし、原則 4 週間を基本単位とする。なお、祝祭日等の関係に 

より 1 週間程度の連休となる場合は、期間を 1 週単位で追加する。 

＊ 一般外来研修については、2 年間の内科、外科、小児科、地域医療研修期間中に行う日中 

の外来研修で 4 週分の研修とする。 

＊ 到達目標に未達成がある場合は、自由選択科目の期間を目標達成に必要な診療科の研修に 

  割り当てることがある。 

＊ 全研修期間のうち 52 週以上は基幹型臨床研修病院で研修を行い、協力施設での研修は 12 

週以内とする。 

 

臨床研修協力病院及び施設一覧 

♣ 協力型臨床研修病院 

１．岩手医科大学附属病院          ２．岩手県立中央病院 

３．盛岡赤十字病院             ４．岩手県立胆沢病院 

５．岩手県立磐井病院            ６．岩手県立大船渡病院 

７．岩手県立釜石病院            ８．岩手県立宮古病院 

９．岩手県立久慈病院           １０．岩手県立二戸病院 

１１．岩手県立中部病院           １２．盛岡市立病院 

１３．独立行政法人国立病院機構花巻病院   １４．社会福祉法人
恩賜

財団済生会横浜市東部病院 

 

♣ 臨床研修協力施設 

１．岩手県赤十字血液センター        ２．社会福祉法人
恩賜

財団岩手県済生会岩泉病院   

３．岩手県中部保健所            ４．社会福祉法人
恩賜

財団済生会特別養護老人ホーム百楽苑 

   ５．西和賀町立西和賀さわうち病院      ６．特別養護老人ホーム八天の里 

   ７．ケアハウスエスカール          ８．デイサービスセンター浮牛の里 

   ９．ホームケアクリニックえん       １０．訪問看護ステーション北上済生会 

   

 

 

外科 5週 小児 5週 産婦4週 麻酔4週

0.5日×5 1日×5

院 内 院 内 院 内 院 外

救急

2/8週

院外

一般外来研修0.5日×22

精神4週 地域4週

1日×4

１年次

一般外来研修

18.5日

２年次

一般外来研修

16日

院 内 院 外

院 外 院 外 院 内 院 内 / 院 外

自由選択  30週
選択必修12週

（内科/外科/小児科より選択）

1日×12

救急 6/8週内 科  28週（ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ含む）



【お知らせ】2020 年秋頃、新病院が開院予定となります。 

＊ 新病院の機能に関する基本的な考え方  

 

 

 

         ５疾病：がん、脳卒中、急性心筋梗塞、糖尿病、 

            精神疾患 

         ５事業：救急医療、災害時における医療、へき地の医療、 

                  周産期医療、小児救急医療を含む小児医療 

 

 

 

 

 

＊ 病棟構成：２２４床  

一般病棟  １１４床 

  地域周産期母子医療センター（小児科・産婦人科病棟） ５０床    

  回復期リハビリテーション病棟 ６０床 

 

＊ 外来診療科：２１科  

内科、脳神経内科、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、リウマチ科、小児科、

外科、整形外科、脳神経外科、呼吸器外科、心臓血管外科、泌尿器科、産婦人科、

眼科、耳鼻いんこう科、麻酔科、ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科、救急科、放射線科、皮膚科 

 

さあ あなたも、済生会で医師になろう！ 

① 中核病院の一つと 

して急性期医療を 

提供 

② 地域周産期母子医療 

センターの役割を 

担う 

③ 回復期リハビリテー 

ションの更なる充実 

④ 地域包括ケアシス 

テム構築への対応 

⑤ ５疾病５事業等への 

対応 


